\ y quand méme,
c'est beau la nature fait des choses |
hein ? - étonnantes !

ah ¢a oui, E\_ﬂ-{(‘f

la nature fait
des choses
etonnantas !!
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« N fout savoiv Paive beawconp de. chosae frie differentes » de, [annee

La plupart du temps, le travail de
Dominique Lelong est vétérinaire I'hiver et Dominique berger est saisonnier, c'est-a-dire

S s PR e ~ bergére I'été 3 Valfréjus, en Savoie. Elleaime | Lelongaune limité a certaines périodes de I'annee,
berger Se promene en <3 ‘ ' passion pour les souvent |'été. Alors que fait-il le reste

; 5 Ml la vie en montagne, la nature et surtout les ) Y
montagne en surveillant g . = hes! ) (o5 Jiété | vaches. C'est del'année? Le bergerasouventunou
son troupeau. Mais ce n’est vaches!Les journées d'€té sontlongues pourquoielle a plusieurs autres métiers en dehors de

. . our Dominique. Méme si elle est isi i sa saison en alpage. Il peut par
qu’une partie de son travail. En P a IS ST oIS LI vl

 veez s " _ d 4 AT [ accompagnée de deux autres bergers et vétérinaire bovin. exemple travailler en station de ski
ﬂ% réalité, derriere le métier de AR | - I'hiver, dans des commerces ou des

. d'unfromager, il faut savoir (presque) tout o \
berger se cache une : : : . e e restaurants de la vallée, étre artisan. ..
multitude de taches et de faire:la traite, la gestion des paturages, I'aide a la fabrication du Beaufort, les ou nimporte quel autre métier dont il

compétences trés soins aux vaches, l'installation des parcs pour le troupeau, I'accueil du publicet la peut s'absenter quelques mois. Et

e vente de fromage, I'entretien des paysages. C'est chouette mais fatiguant. Elle lorsqu'ils sont propriétaires de leur
variees. troupeau, ils continuent de s'en

On imagine :
souvent qu’un ~d

Lo sais—u ™

Le mot « berger » désigne un « gardien de bétail » de facon générale. rentre un week-end par mois chez elle pour se reposer et voir sa famille. Un peu occuperle reste de annde, 3 a ferme
Mais ce mot varie en fonction du type d’animal gardé: vacher pour Un by ouds so\gisk« : :
les vaches, chevrier pour les chévres, et berger pour les moutons. pea bavouseur

Le berger entretient les
montagnes. Quand c’est possible,
ilemmene les moutons et les

chévres manger les broussailles et les
| petits arbustes. Quand les animaux
\ ne peuvent pas les manger, il
, ), coupeces broussailles et ces
arbustes pour quiiln'yen
ait pas partout.

Les journées sont longues
etameénent le berger souvent
loin de son logement. Dans la

journée, le berger saccorde
quelques petites pauses pour
casser la cro(te ou faire une

Il est généralement employé par un éleveur. En Savoie et en Haute-
Savoie, on appelle « alpagiste » un berger qui est aussi éleveur, c'est-a-
dire propriétaire de son troupeau, ce qui est une situation courante.

Uf\ uide
bourskige

; [lest souventamené a
/,:\@ renseigner les randonneurs
e | :

) . métier, lamontagne, &
Un pRa bricolear . les itinéraires, la
Le berger entretient et
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Un pea g entde . o Un pea fromager

Certains bergers

réparecertai?Séquri]pementS: Le ber ervérifi\e:t:/ré areles el ) fabriquent du fromage surleur
L= Y .
sources d'eau, chemins eberg <P - 2 alpage. Ce fromage est soit
clétures. Il pose des filets pour e

redescendu dans la vallée poury
étre vendu soit vendu en direct
surl'alpage ades
, promeneurs.

délimiter des zones de pature ou
empécher I'accés a un danger naturel
(faille, barre rocheuse...) oua une zone K e
naturelle fragile qui ne doit pas étre
piétinée par les animaux (zone

\ d'accés, chalet... Il peut se
\ faire aider par des

professionnels!

Un pea ngMiso\‘l‘QAYrr n

Avant de partir aux aurores, le

PP . humide, lieu de reproduction .C{
berger définitle parcoursquiilva ¢ AcComp nadear de la faune sauvage, flore /K
suivre avec son troupeau et les zones = en montagne remarquable. ... \L s Unpe«d ,

Le berger méne ses animaux sur les
‘ zones qu'il a prévu de leur faire
| paturerdans lajournée.ll est aidé de
\ ses chiens de conduite. Il reste trés

quivont étre paturées. Cet itinéraire

dépend de lamétéo, de la saison, de
la pousse de I'herbe, de

I'environnement, et des besoins

Lorsque le troupeau
est destiné a produire du
lait, le berger effectue la traite
deux fois par jour, trés tot le

du troupeau. \  attentifalabonnesantéde - ap [y - 15 0§ ek B 28 ‘=%~ matin, et en milieu ou fin
chaqueindividudeson ~ =" ' g d’aprés-midi. Il doit ensuite

troupeau. nettoyer le matériel de

traite.

\

véter mw Un peu co-équipier ram Un peu irear
= Le berger est formé : Apres la traite, le lait est L=
= Le berg . ¢ Le berger esten relation VA 00 livié par le b ;| =
etéquipe pour prodiguer ¢ constante avec d'autres Ay Ivré pariebergerala

coopérative ou alors c'est la

2 coopérative quivientle
récupérer pour fabriquer du
N beurre, de la creme, des
A\ yaourts, du
fromage...

des soins aux animaux
malades ou blessés:
médicaments, pansements... \
Il peut assister et aider aux
naissances des veaux
ou des agneaux.

professionnels: I'éleveur qui est le
propriétaire du troupeau et pour
lequelil travaille, le propriétaire
)\ delalpage oudel'estive, le
vétérinaire...

\
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«Jai d\olslmal slHe/ our’ Voiv du monde » Il existe différents mots pour désigner
\, P g! P I'habitation d’un berger, selon la

o ; . région et la taille du batiment. On
Eugénie Thillerot est bergére dans le Jura, Eugénie, avec sa parle de « chalet » lorsqu'il s'agit d’une

au col de la Faucille (Ain). Elle a choisi cet niéce entrainde petite maison avec un peu de confort.

Lavie
en montagne
peut faire réver lorsque

©D.R.

. . iller son 0 led bane" oude «b
- . alpage pour de nombreuses raisons mais SUTVEL n parle de « cabane” ou de « buron »
VoG UL berge.r ou u.n suF;tc?utp arce qu'il est accessible en voiture troupeau de 500 dans e massif central, lorsquiil 'y a
chalet pastoral. Mais la vie rtoutparceq ace + | 4600 brebis. qu'un espace principal et
de berger ne s’apparente pas Méme si elle est seule a soccuper de ses éventuellement un espace sanitaire.
a des grandes vacances en brebis avec ses chiens de travail et ses Enfin, on parle « d’abri » pour désigner
chiens de protection, elle voit du monde et un endroit trés simple pouvant abriter

montagne. Ce métier merveilleux

X le berger en cas de mauvais temps.
a ses contraintes comme

son ami vient la retrouver chaque week-end. Elle aime cette vie en alpage a
la solitude, I'éloignement conduire son troupeau. Son plus grand stress : que tout se passe bien entre ses
, . . . . 7 .
ou le manque de confort chiens de,protecthn ,et les tounsAtes ql.JI fcraversent I'alpage sur un chemin de
randonnée. Elle doit également étre vigilante car des lynx et des loups sont

« moderne ». ,
présents sur ce secteur. I :
h‘/—f—h -

Dans leciel \( :

- .
-

accessibles facilement. Certains sont
desservis par un chemin carrossable en
: qguad ou en 4x4. D'autres sonta

. /= plusieurs heures a pied de la premiére
route. Il ne faut pas avoir besoin d'une
douzaine d'ceufs ou d'aller vite
chezle médecin!Le berger
doit tout anticiper.

minimum de confort
comme de la lumiére, de quoi
recharger son téléphone portable
ou écouter la radio, il faut de
I'électricité. Grace a l'installation de
panneaux solaires, un chalet ou

-1\_/ ) une cabane peutatteindre
\)A l'autonomie
énergétique.

’Umdvs, e o G Le beautemps... etla :
cestlavie! s Branché, G < pluie. La météo n'est pas GEnrn e
Tous les logements ne sont pas Pour avoir un \} toujours au beau fixe. Méme STy
Une maison pour [e4s, I'été, on peut passer en quelques

heures d’'un doux soleil a la pluie,
l'orage, lagréle oumémela
neige. Les températures
chutent et le moral doit
tenirle choc.
\

Le chalet ou la cabane estla maison
du berger pour ses longues semaines
d’été. Le plus souvent, ce logement est
équipé du confort nécessaire pour
pouvoir dormir, se reposer, cuisiner, se

laver. .. Mais parfois, I'habitation du
berger se résume a une simple
abri, une caravane ou une
tente.

,37‘5;} 7 Bebwqecacaple?
Aujourd’hui tous les bergers sont
- équipés d'un téléphone portable.
Encore faut-il que « ¢a capte » ! Il faut

: T N Y parfois marcher des heures pour pouvoir
! 4 3 trouver du réseau et passer un coup de fil
- ! Hwis' _ f/;} asafamille ou a ses amis.
Pour faire sa toilette, N E_‘E Heureusement, certains habitats

plusieurs solutions. Soit le it - sont.eques de t.ele.phones
fixes ou satellitaires.
£ .

logement est équipé d'une douche ;
solaire, soit il faudra se contenter d’'un f’,&
lavabo ou d'un seau d'eau. Pour les
toilettes, ce sont souvent des
toilettes seches qui sont
k privilégiées en montagne,
. Ppuisque l'eau courante est
= 3. unedenréerare!

Les temps

e o =
_ e loisive A ~ Y —
l«ﬁ Une fois le travail terminé, pas = = .
— question d’allerau ciné. Le berger e _ =

_:_“j: profite d'activités simples : lecture,
‘53J musique, randonnée, observation aux
. jumelles, repos bien mérité. .. Il profite de
= safamillesielle est aveclui. Et puis, le soir
I venu, lorsque les randonneurs et
‘E‘ ~ sportifs ont quitté les alpages,

il sémerveille de la nature

Faive |a fourmi
En montagne, le supermarché
n'‘est pasau boutdelarue. ll faut
donc tout prévoir et parfois pour
plusieurs semaines : repas, vétements, e

papier toilette, savon, livres, nourriture Gavder lo lien e ~ sauvage quil'entoure!
pour les chiens... Certains logements peu Pas facile de vivre tout seul - e .
accessibles sont ravitaillés en début de saison la-haut loin de ses proches. C'est T | Z
. par hélicoptére. Pour l'eau, c'est variable. Soit souvent ce qui se passe lorsque le ‘ 72
\ ellearrive directement au chalet, soit le conjoint du berger travaille dans la vallée

et/ou que ses enfants vont a l'école. Sile
logement est facilement accessible et
assez grand pour accueillir tout le

. monde, ils peuvent se retrouver le ==
. . > 5
\. week-end.Sinon, il faut attendre

berger doit marcher jusqu'a une
source pour faire ses réserves
quotidiennes.




Lo sais—u®

Dans le massif du Jura (particulierement dans I'Ain), les troupeaux
_ sont touchés par des attaques de lynx. Dans les Pyrénées, les ours
Cela fait presque | o i | ' sontégalementdes prédateurs des troupeaux. Cette prédation est
un siecle que le travail - T : en constante augmentation. Ces attaques sont concentrées sur

en alpage et en estive s’est des zones réduites, qui touchent souvent les mémes troupeaux.
e 7 s s _as . N Les moyens de protection déployés sont les mémes que pour le
organise, generation apres . : loup (parc de nuit, chien de protection, gardien).
génération, sans la présence du ' -

loup. Son retour dans les
montagnes oblige les éleveurs et
les bergers a revoir leur facon de
conduire, surveiller et protéger
leurs troupeaux. La peur de
I'attaque plane sur leur
quotidien.

Les mauvaises
; surprises
f U H

- Ce n'est pas facile pour le berger de
découvrirune victime du loup. Il se
| sentresponsable de son troupeau et .
|| peutavoirle sentiment de ne pas I'avoir 8%

bien protégé, de ne pas avoir bien fait £ !L ﬂ ” =
A\« son travail. Et puis, il s'attache a
ses animaux, avec lesquels = _
il passe beaucoup de
temps.

Les troupeaux sont amenés a
paturer dans des zones de
montagne plus reculées, parfois a
plusieurs heures de marche du
 logement. Le berger passe alors une
\  ouplusieurs nuits dans un abri
secondaire afin de continuera
surveiller les animaux jour
et nuit.

-y i

Les pares de nuit s, gal = _ L dils . |
Chaque soir, le troupeau doit L | - F ™ w"-_'-_-._ ' ﬁ

étre rassemblé dans un parc de nuit ‘ ,
avec les chiens de protection. Ce parc ¥ Ldide des chiens
de protection A

'~ est électrifié afin de dissuader les loups : _
Les chiens de protection comme les =

| d'attaquer. Ce parc en filets est monté
\ etdéplacé parle berger en fonction patous sont efficaces pour protéger un
du parcours de paturage dansla troupeau, surtout lorsqu'ils sont plusieurs.
saison. C'estun lourd lls arrivent a déjouer les stratégies des loups.
travail ! Mais ces gros chiens ont des besoins élevés en
eau eten nourriture (500 g de croquettes par

Aprés une attaque de

loup, il arrive parfois que des

animaux manquent a l'appel. Avec
le stress, ils se dispersent dans la
montagne, se perdent parfois et

| peuvent se blesser. Le berger doit

\ alors partir aleur recherche et

leur faire rejoindre le

— ~

troupeau. N X : \ Ay bt jour). Si bien que le berger doit
Cavder lo souvive | : e el oSl = ; transporter tous les joursaveclui £
Le berger a trés peu de moments de ﬂ"‘r_.. S - . 7 r & 41\ deskilos de croquettes et de I'eau g
o= o repos. La nuit, le risque d'attaque est y : e - g AL 2 L diln'yapasdepointdeaua |

fort, le berger dort peu pourresteraux | '/ ,—’! proximité.
aguets et les chiens aboient beaucoup pour ik
faire fuir les loups. Dans la journée il doit
 accomplir son travail tout en restant vigilant
‘ afin que tout se passe bien pour ses
animaux. Il faut aussi qu'il fasse attention
ace qu’ilny ait pas de probleme
entre les chiens de protection et
les promeneurs.

|

PORTRAIT
. = I La présence du loup A modifie notve ravail »

Une sarveillance. 5 e ® e N

venforcie ey '- . — Karine Richard est éleveuse-
Le berger a de nombreuses missions 4" 8 y ' = iste 3 Si A
. . gt ’ 1 alpagiste a Sixt-Fer-A-Cheval en
(lire page2/3) et la présence du loup \ ' ' l"", e

L . _ Haute-Savoie. Jusqu'en 2019, elle
oblige a une surveillance constante. Il ne ™ [ o )
peut pas rester 24h/24 pendant4 moisa '\ . ) 11| i laissait son troupeau de brebis seul
coté de son troupeau. Il estdonc parfois A HE S T _ en alpage. C’était une tradition en
assisté d’un autre berger. Cette aide est — ~ . - 1. " Haute-Savoie. Mais plusieurs
, précieuse aux moments ou Ie:rlsque WA __ /i | _ attaques de loups I'ont obligée,
d’attaque de loup est plus élevé il q b |
comme en soirée ou la {! ) . Aveclelait de sesbrebis, <OMMe de nombreuxautres éleveurs,
nuit. _ ! Karine fabrique a embaucher un berger et prendre des patous,
: différents fromages et aconstruire un abri et a installer des parcs
d“is >|’33°“”5 qg'e'te Vs”d électrifiés. Méme siils recoivent des aides
aLaBergerie du Lochet , . .
9 de I'Etat, ces dépenses et la charge de travail

a Sixt-Fer-A-Cheval. ) : )
supplémentaire sontimportantes.
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Aide le
berger a
préparer son sac

pour la saison en
montagne. Entoure
les 10 objets qu'il
doit emporter.

asuoday

E" hgno/, Découvre

la personnalité et le travail des
chiens de protection dans un joli
clip. Tu comprendras pourquoi

un patou peut sembler agressif
et comment te comporter avec
lui. C'est par la : https://www.

facebook.com/sea73.alpage/
videos/1054193711649601

© Courir pour toi, cest:

a. trop fatiguant

b. Bien mais pas trop longtemps
c. top! Tu fais tout en courant

- >
- ND| 2Med - pioq 3p Joule) - d|[PWNnf - 412 - SANO

Découvre ensuite ton profil.

a. Tu essayes de le réparer

un peu avec
c. Tu le jettes

® Tu croises un chien dans la rue. Que
fais-tu?

a. Tu passes vite ton chemin

b. Tu fonces jouer avec lui

c. Tu demandes a son maitre avant de le
caresser

© Que fais-tu quand tu as froid ?
a. Tu rouspettes

b. Tu mets un pull

c. Tu montes le chauffage

tomber. Que fais-tu?

a. Tu rentres vite te mettre a I'abri

b. Tu vas chercher un ciré et tu ressors
¢. Tu continues comme si de rien n'était

non mange pas la,
y a le tétra-lyre
qui pond ses oeufs 11!

Pasto, le journal des p’tits bergers - Edition
2021

) ]
Test: as—hu lame Aun bevger ©
Réponds aux 8 questions. Grace au tableau en bas de page,
compte combien tu as de réponses de chaque symbole (e, * et A).

O Ton jouet préféré est cassé. Que fais-tu?

b. Tu le gardes car, méme cassé, tu peux jouer

O Tu es dehors et une petite pluie se met a

Fédération des alpages de I'lsére (FAI)
www.alpages38.org, federation@alpages38.org

T :
O Tu trouves un petit oiseau tombé
du nid. Que fais-tu?
a. Tu vas chercher un adulte
b. Tu le raméne chez toi pour le soigner

c. Tu ne sais pas quoi faire

O Tu as fini tes devoirs mais il est
trop tard pour aller retrouver tes
amis. Que fais-tu?

a. Pas grave, tu préferes rester seul

b. Tu t'ennuies

c. Tu en profites pour faire autre chose

@ Quelle activité te tentes le plus?

a. Partir en randonnée

b. Observer les étoiles avec un télescope
c. Jouer a des jeux vidéo

Question (1] (2] (3]
Réponse a ° * A
Réponse b A ° °
Réponse ¢ x A *

NOMN MANGE PAS ICI,
c'est 'herbe pour
. la journée de demain !!!

ReseauPastoralAuRA/

Réalisé avec le soutien de la région AURA et mise
en ceuvre par les services pastoraux de la région
Auvergne-Rhoéne-Alpes.

Association départementale d'économie
montagnarde de la Drome (ADEM26)

adem26.wordpress.com,
marine.le-goff@adem-drome.fr

POUR EN SAVOIR PLUS:
Société d'économie alpestre de la Haute-Savoie

Société d'économie montagnarde de I'Ain (SEMA)
camille.doline@ain.chambagri.fr

(SEA74) - www.echoalp.com, sea74@echoalp.com
Société d'économie alpestre de Savoie (SEA73)

Auvergne Estives
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Retrouvez-nous sur facebook.com/
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Tu as un maximum de ® Tu as tout pour étre berger!
Tu aimes I'aventure tout en restant prudent. Tu es assez
débrouillard. La vie au grand air et le manque de confort
ne te dérangent pas trop. Tu aimes la nature. Tu sais
affronter la solitude mais tu aimes les gens. Tu as une
bonne forme physique. Tu serais parfait pour crapahuter
dans les montagnes a garder ton troupeau !

Tu as un maximum de A Tu as des qualités pour faire
un bon aide berger ! Tu as peut-étre encore un peu peur
de te retrouver seul dans la montagne ou d‘affronter des
conditions de vie difficiles. Tu aimes bien étre entouré. Tu
es curieux de découvrir de nouvelles choses et tu réfléchis
avant d‘agir. Tu aimes t'occuper des animaux. Sais-tu que
les bergers sont quelque fois accompagnés d’un aide
berger ? Cela serait sans doute trés intéressant pour toi
de découvrir le métier de cette facon.

Tu as un maximum de * Va rencontrer un berger! Tu
aimerais peut-étre devenir berger mais ce métier ne
semble pas tout a fait correspondre a ta personnalité. Tu
n'es pas trés nature, sport et grand air, il faut bien
I'avouer. Tu es sans doute plus a I'aise avec un livre ou a
jouer avec tes copains. Mais pas d’inquiétude ! De grands
bergers étaient comme toi lorsqu'ils étaient enfant. Alors
al'occasion, n’hésite pas a discuter avec I'un d'eux en
montagne. lls te raconteront leur métier. Et qui sait ? Une
vocation naitra peut-étre a ce moment-la!

(5] (6] (7] (8
A ° ° *
° * A A
* A % °

NON MANGE PAS GA, /
TU VAS MOURIR

CESTTOXIQUE M 'y e e

A g — ' I'herbe qui est |
& toxiqueici...
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